Twoja wizyta w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej

Zostates skierowany na badanie z uzyciem radioizotopu i z pewnosciq nurtuje Cie wiele pytan.

Tutaj znajdziesz odpowiedz na niektore z nich.

Co to jest scyntygrafia?

Scyntygrafia to badanie, w ktdrym - po podaniu niewielkiej ilosci radioizotopu -
uzyskuje sie za pomocg gamma kamery obrazy (scyntygramy) umozliwiajgce
zrozumienie (rozpoznanie) Twojej choroby.

. Jak odbywa sie to badanie?

Radioizotop (znacznik) jest zwykle wstrzykiwany do zyly Twojego ramienia. W niektorych
przypadkach zanim scyntygramy zostang wykonane
bedziesz musiat poczeka¢, aby uptynagt czas
potrzebny na dotarcie radioizotopu do badanego
narzgdu, badZz chorego miejsca. Podczas badania
bedziesz musiat spokojnie leze¢ na specjalnym tézku
lub siedzie¢ na krzeSle. W celu uzyskania
scyntygramow dobrej jakosci gtowica gamma kamery
zostanie umieszczona blisko Ciebie, ale nie bedziesz
wewnatrz tej kamery. Na czas badania wolno
pozostawac w ubraniu. Po badaniu mozesz uda¢ sie z

powrotem do kliniki lub do domu.
. Jak dtugo czeka sie na badanie po podaniu radioizotopu?

Czas oczekiwania zalezy od typu badania. Zwykle waha sie od kilku minut do kilku godzin. Moze sie
tak zdarzy¢, ze osoby, ktére pdzniej otrzymaty radioizotop zostang zbadane przed Tobg, gdyz rézne
badania wymagajg roznego czasu oczekiwania.

. Jak dtugo trwa badanie?
Zwykle od 15 do 60 minut.
. Jak nalezy sie przygotowac do badania?

Nie ma szczegdlnych zalecen, jednak przy wykonywaniu niektdrych badan takie przygotowanie jest
konieczne. Informacje na ten temat mozna uzyskac w rejestracji przy wyznaczaniu terminu badania.
Na ogdt mozna przyjmowac pokarmy i napoje przed badaniem oraz po wstrzyknieciu radioizotopu.



6. Dlaczego nalezy pic ptyny w czasie badania scyntygraficznego kosci?

Badanie scyntygraficzne uktadu kostnego wykonuje sie za pomocg gamma kamery po okoto 3
godzinach od wstrzykniecia znacznika. Wypicie ptyndw w ilosci okoto jednego litra przyspiesza
usuwanie z Twojego ciata radioizotopu nie zwigzanego z kosémi. Wptywa to na otrzymanie bardziej
czytelnego obrazu scyntygraficznego.

7. Dlaczego naleiy zjesc positek w czasie badania izotopowego serca?
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8. Czy nalezy zrezygnowac z przyjmowania lekdw w trakcie leczenia?

Przy wykonywaniu wiekszosci badan radioizotopowych nie trzeba zmienia¢ normalnego trybu
leczenia. Jezeli zaistnieje taka koniecznos¢ zostaniesz o tym poinformowany, sytuacja ta dotyczy w
szczegoblnosci badania tarczycy. Niektoére leki (zwtaszcza zawierajgce jod) blokujg czynnos¢ tarczycy,
utrudniajgc wykonanie badania.

9. Czy badanie bedzie bolesne?

Jedynie uktucie igtag moze sprawi¢ Ci niewielki bdl,
podobnie jak przy kazdym wstrzyknieciu dozylnym.

Wstrzykniecie nie wywota negatywnych skutkow i =
mozna po nim prowadzi¢ samochadd.

10. Czy promieniowanie wysytane przez izotop jest niebezpieczne?

Nie, poniewaz podawana dawka promieniowania jest mata. Narazenie na
promieniowanie jest podobne jak w badaniu rentgenowskim, a niejednokrotnie
znacznie nizsze. Wstrzykiwane znaczniki promieniotwdrcze nie sg toksyczne.

11. Czy mozna przyjs¢ w towarzystwie innych oséb?

Oczywiscie, ze tak. Radzimy jednak unikac u nas wizyt z matymi dzie¢mi.



12. Czy dzieci mozna podda¢ badaniu radioizotopowemu?

Tak, dzieciom podaje sie mniejsze dawki radioizotopu w zalezno$ci od ciezaru masy ciata.
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13. Czy badanie ma wptyw na przebieg cigzy?

Sq przypadki, w ktérych cigza jest przeciwwskazaniem do wykonania badania radioizotopowego. W
zwigzku z tym nie nalezy wykonywac¢ badan izotopowych w drugiej potowie cyklu miesigczkowego,
gdy nie mozna wykluczy¢ cigzy. Nie ma powodu unikania zajscia w cigze po badaniu
radioizotopowym. Przed badaniem kobieta w cigzy powinna poinformowaé o swoim stanie lekarza,
aby modgt on zachowac wszelkie srodki ostroznosci, zeby wstrzykiwany znacznik nie dotart do ptodu.

14. Jak wptywa badanie na karmienie piersig?

Znaczniki radioizotopowe mogg przechodzi¢ do mleka matki. Przed badaniem dowiedz sie od
lekarza, czy karmienie piersig nie powinno by¢ czasowo przerwane.

15. Co mozna robic¢ po badaniu?

Nalezy prowadzi¢ normalny tryb zycia, przyjmowac pokarmy i napoje. Aby wyptukac radioizotop z
organizmu przyjmuj napoje w zwiekszonych ilosciach. Pozostata czes¢ radioaktywnosci bedzie
znika¢ naturalnie, w ciggu kilku godzin, zgodnie z rozpadem promieniotwdrczym.

16. Czy po badaniu mozna przebywac z dziecmi?

Powinno sie unikac¢ bliskiego kontaktu z dzieémi przez reszte dnia. Nie nalezy rowniez trzymac
dziecka przy sobie lub na kolanach dtuzej niz pét godziny. W ten sposéb mozna unikngé zbednej
ekspozycji na ewentualne napromienienie.



17. Czy moina wrdci¢ do pracy po badaniu?

Tak. Lekarz prowadzacy badanie poinformuje o ewentualnych ograniczeniach wystepujacych po
badaniu.

18. Gdzie przechowywane sg wyniki badan?

Opisy wynikéw badan i scyntygramy przekazywane sg lekarzowi kierujgcemu na badanie lub
odbierasz je sam. Catos¢ dokumentacji pozostaje w archiwum Zaktadu Medycyny Nuklearnej.

Personel Zaktadu Medycyny Nuklearnej pragnie, aby Twoja wizyta u nas
byta w miare mozliwosci przyjemna i nie sprawita Ci klopotu.
Jesli masz pytania dotyczqce badan radioizotopowych prosze nas zapytac.
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